Czas trwania i sposoéb jej organizaciji:

Szkolenie 1 i 2 stopnia trwa 120 godzin, 10 godzin obejmuje czes¢
teoretyczng, natomiast 110 godzin — czesc¢ praktyczng. 1 stopien obejmuije:
Anatomie i fizjologie cztowieka oraz masaz klasyczny, 2 stopien zawiera —
masaz sportowy, kontrlateralny, izometryczny, relaksacyjny, drenaz
limfatyczny. Po zdanym egzaminie, ktérego cena wchodzi w sktad ceny
kursu, uczestnik otrzymuije.

e dyplom( na dyplomie wyszczeg6lniony jest doktadnie zakres poznanych podczas kursu
zagadnien wraz z odpowiadajacg im ilo$cig godzin)

e zaswiadczenie ukonczenia kursu na druku MEN

Kurs masazu I stopnia

Anatomia i fizjologia cztowieka
1. Postawa ciata cztowieka

Typy konstytucjonalne budowy ciata. Okolice i linie ciata. Osie i
ptaszczyzna ciata. Kierunki i potozenia w przestrzeni. Okreslenie
postawy prawidtowej. Zmiany postawy ciata w rozwoju osobniczym.
Topografia uktadéw i narzgdow wewnetrznych.

Cwiczenia:

o Okresli¢ okolice i linie ciata cztowieka
o Wyznaczenie osi i ptaszczyzny ciata cztowieka
o Obserwowanie roznic w budowie ciata cztowieka, zaleznych od
typow konstytucjonalnych, ptci i wieku.
2. Uktad narzadu ruchu

Budowa i funkcje szkieletu cztowieka. Typy i funkcje kosci.
Potgczenia kosci. Budowa i rodzaje stawow. Rola torebek stawowych
| wiezadet. Podziat kos¢ca. Kosci kregostupa — potgczenia. Kosci i
stawy: klatki piersiowej, obreczy konczyny gornej i czesci wolnej,
obreczy i czesci wolnej konczyny dolnej. Kosci czaszki — rodzaje,
potaczenia. Budowa ksztatt i wtasciwosci miesni szkieletowych.
Mechanika miesni. Lokalizacja i czynnosci miesni: gtowy, szyi,
grzbietu, klatki piersiowej, brzucha, konczyny gornej i konczyny
dolnej.

Cwiczenia:

o Charakteryzowanie budowy tkanki kostnej.
o Okres$lanie wtasciwosci fizycznych i sktadu chemicznego kosci.



o Rozréznianie ksztattow i rodzajow kosci

o Wskazywanie potgczen kosci petnych i jamowych oraz
rodzajow stawow na modelach.

o Wskazywanie fizjologicznych krzywizn kregostupa na modelach
i scharakteryzowac réznice w budowie klatki piersiowe;j

o Rozpoznanie miesni i ich umocowanie na modelach oraz
okreslenie ich funkcji ruchowej

o Okreslenie ruchomosci kregostupa, klatki piersiowej, konczyn
gornych i dolnych

3. Skora

Budowa skory. Twory nabtonkowe skéry. Budowa i funkcje gruczotéw
potowych i fojowych oraz oraz wtosow i paznokci.

o Uktad nerwowy

o Pojecie tuku odruchowego

o Rdznicowanie pojec¢ ,niedowtad” a porazenie — w jakim stanie
masaz nalezy wykonac.

o Pojecie propriorecepcji.

Budowa i funkcje uktadu nerwowego. Podziat uktadu nerwowego —
topograficzny i czynnosciowy. Budowa i funkcje tkanki nerwowe.
Budowa i rodzaje nerwdw — roznice morfologiczne i czynnosciowe.
Przewodzenie impulséw. Synapsy. Budowa i podziat funkcjonalny
receptorow. Zakres unerwienia. Budowa i funkcja rdzenia kregowego.

Cwiczenia:

o Rozréznianie ksztattow tkanek nerwowych

o Obserwowanie budowy synapsy i receptoréw na tablicach i
rysunkach

o Przedstawienie budowy zewnetrznej i w przekroju budowy
rdzenia kregowego

o Analizowanie topografii unerwienia obwodowego
somatycznego i autonomicznego przedstawionego na
planszach.

4. Uktad krgzenia

Budowa i funkcje uktadu krgzenia — duzy krwiobieg, maty krwiobieg.
Budowa i rodzaje naczynh krwionosnych. Budowa i praca serca.
Unaczynienie i unerwienie serca. Budowa i funkcje ukfadu chtonnego.
Topografia naczyn krwionosnych. Unaczynienie i unerwienie serca.
Lokalizacja i budowa weztow chtonnych. Funkcje i wtasciwosci
chemiczne krwi.



Cwiczenia:

o Charakteryzowanie budowy serca i wskazanie poszczegolnych
jego czesci na modelach.

o Analizowanie topografii naczyn krwionosnych

. Ukfad oddechowy

Topografia drog oddechowych. Budowa i funkcje drég oddechowych.
Budowa i rola ptuc. Optucna i jej znaczenie. Proces oddychania
zewnetrzne i wewnetrznego. Wentylacja ptuc. Wymiana gazowa.
Wymiana gazowa. Regulacja oddychania. Podstawowa przemiana
materii.

Cwiczenia:

o Charakteryzowanie topografii uktadu oddechowego na
modelach

o Wykonywanie pomiarow objetosci klatki piersiowej w fazie
wdechu i po wydech.

. Ukfad pokarmowy

Topografia i funkcje uktadu pokarmowego. Podziat odcinkowy uktadu pokarmowego.
Budowa i funkcja jamy ustnej, gardta, przetyku, zotadka, jelit oraz watroby i trzustki.
Rola otrzewnej. Kontrola ilo$ci przyjmowanych pokarméw. Trawienie pokarmow —
rola §liny, soku zotadkowego, trzustkowego, zotci i soku jelitowego. Proces
wchtaniania 1 wydalania.

Cwiczenia:

o Charakteryzowanie budowy uktadu pokarmowego
o Wskazanie poszczegolnych elementow uktadu pokarmowego
na tablicach i atlasach anatomicznych.

Masaz klasyczny
3. Teoria masazu klasycznego

Zasady stosowania masazu klasycznego. Techniki masazu:
gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracje,
roztrzgsanie, watkowanie. Wptyw masazu klasycznego na
tkanke tgczng, miesniowg i powtoke wspaolng. Wptyw masazu
na uktad nerwowy. Wptyw masazu na uktad nerwowy. Wptyw
masazu na uktad krgzenia. Wptyw masazu na uktad
oddechowy. Wptyw masazu na uktad pokarmowy. Wptyw



masazu na uktad moczowo-ptciowy. Wptyw masazu na ukfad
wewnatrzwydzielniczy.

Cwiczenia:

= Dobieranie srodka poslizgowego pod wzgledem
ilosciowym i jakosciowym

=  Wykonywanie technik masazu klasycznego w
odpowiedniej kolejnosci

= Uzyskiwanie precyzji jednoczesnosci i naprzemiennosci
ruchow

. Masaz grzbietu

a. Masaz migéni grzbietu (odcinkowy - odcinka piersiowego, lgdzwiowego
oraz karku). b. Masaz kregostupa. Masaz prostownika oraz migs$ni krétkich
kregostupa. Lokalizacja kregdw szyjnych, piersiowych , ledzwiowych oraz
obreczy biodrowo miedniczno lgdzwiowej. Wykonanie masazu kregostupa.

Cwiczenia:

= Przygotowanie pacjenta do zabiegu

» Lokalizowanie si6dmego kregu szyjnego, topatek,
przebiegu zeber

= Lokalizowanie miesni grzbietu

=  Wykonywanie masazu miesni grzbietu i kregostupa

. Masaz miesni karku i miesni mostkowo —obojczykowo -

sutkowych(MOS)

Masaz miesni czworobocznych. Masaz miesni karku. Masaz
miesni mostkowo-obojczykowo -sutkowych.

Cwiczenia:

= Przygotowanie pacjenta do zabiegu

= Lokalizowanie migsni karku, MOS i czworobocznych
=  Wykonywanie masazu miesni karku

. Masaz konczyny gornej

Masaz konczyny wolnej i obreczy konczyny goérnej w kolejnosci:
masaz palcéw, srédrecza, stawu promieniowo-
nadgarstkowego, przedramienia, stawu tokciowego, ramienia,
stawu ramiennego.

Cwiczenia:

= Przygotowanie pacjenta do zabiegu



Lokalizowanie miesni konczyny gornej
Wykonywanie masazu konczyny gérnej w ustalonej
kolejnosci

7. Masaz konczyny dolnej

Masaz palcéw, srddstopia, stawdw skokowych, podudzia,
stawu kolanowego, uda, stawu biodrowego, miesni posladkow.

Cwiczenia:

Przygotowanie pacjenta do zabiegu

Lokalizowanie miesni konczyny wolnej i obreczy
konczyny dolnej

Wykonywanie masazu konczyny dolnej w utozeniu
pacjenta na plecach, na boku i na brzuchu.

8. Masaz klatki piersiowej i powtok brzusznych. Masaz klatki
piersiowej w utozeniu na grzbiecie. Masaz klatki piersiowej w
utozeniu na boku. Masaz powtok brzusznych w lezeniu na
grzbiecie.

Cwiczenia:

Przygotowanie pacjenta do zabiegu

Lokalizowanie zeber, mostka i obojczykéw

Lokalizowanie miesni klatki piersiowej i brzucha
9. Masaz szyi, twarzy i glowy

Masaz leczniczy twarzy, masaz kosmetyczny twarzy, masaz
twarzy metodg uciskowa, masaz szyi i gtowy.

Cwiczenia:

Przygotowanie pacjenta do zabiegu

Lokalizowanie miesni szyi, twarzy i glowy
Wykonywanie masazu leczniczego metodg klasyczng
Wykonywanie masazu leczniczego metodg uciskowag
Wykonywanie masazu kosmetycznego twarzy wybrang
metoda.

Proponuje sie nastepujgcy podziat godzin na realizacje
poszczegoblnych dziatéw tematycznych:

Anatomia i fizjologia cztowieka 10 godzin Masaz klasyczny 50
godzin



KURS MASAZU Il STOPNIA
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Masaz sportowy

Teoria masazu sportowego

Masaz sportowy w procesie odnowy biologicznej. Gtéwne
zasady i warunki wykonywania masazu sportowego.
Rodzaje masazu sportowego. Elementy masazu
centryfugalnego, stretching miesnia czworogtowego,
brzuchatego tydki, dwugtowego uda, dwugtowego
ramienia, trojgtowego ramienia oraz piersiowego
wiekszego.

Cwiczenia: z masazu sportowego
Charakteryzowanie rodzajow masazu sportowego
Analizowanie efektow dziatania masazu
sportowego na organizm zawodnika
Odréznianie przeciwwskazan do zastosowania
poszczegoblnych metod i technik masazu
sportowego

Masaz wybranych dyscyplin sportowych

Lekka atletyka, zespotowe gry sportowe, sporty walki i
sitowe, sporty zimowe, gimnastyka, sporty wodne.
Najczesciej wystepujgce urazy w poszczegolnych
dyscyplinach sportowych.

Masaz relaksacyjny

Elementy masazu relaksacyjnego

Masaz relaksacyjny w procesie odnowy biologiczne.
Gtowne zasady i warunki wykonywania masazu
relaksacyjnego. Rodzaje masazu relaksacyjnego.
Cwiczenia: z masazu relaksacyjnego

Przygotowanie pacjenta do zabiegu

Wykonanie masazu relaksacyjnego

Masaz izomeryczny

Masaz izomeryczny miesni konczyn gérnych i dolnych, miesni
grzbietu, klatki piersiowej meskiej i miesni brzucha

Cwiczenia: z masazu izomerycznego

Przygotowanie pacjenta do zabiegu
Lokalizowanie potozenia migsni
Ustalenia sity miesni wedtug skali Lovetta



Wykonywanie masazu izometrycznego
o Masaz kontrlateralny

Podstawy masazu kontrlateralnego oraz jego miejsce w
procesie rehabilitacji. Cwiczenia: z masazu kontrlateralnego

Masaz kontrlateralny korhczyn gornych i dolnych.
o Drenaz limfatyczny

Podstawy anatomiczne i fizjologiczne drenazu limfatycznego.
Kierunek przeptywu chtonki w poszczegdlnych czesciach ciata.
Zasady stosowania drenazu limfatycznego. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania drenazu limfatycznego.
Omdwienie sposobu wykonywania drenazu. Drenaz limfatyczny
konczyn gérnych, konczyn dolnych, grzbietu, klatki piersiowej,
brzucha, gtowy, twarzy i szyi.

Cwiczenia: z drenazu limfatyc

Przygotowanie pacjenta do zabiegu
Lokalizowanie regionalne weztow chtonnych
Okreslenie kierunku przeptywu chtonki
Identyfikowanie pni chtonnych

Stosowanie technik drenazu limfatycznego

Proponuje sie nastepujacy podziat godzin na realizacje poszczegdlnych
dzialéow tematycznych:

Masaz sportowy 10 godzin
Masaz relaksacyjny 14 godzin
Masaz odchudzajgcy 12godzin
Masaz izomeryczny 6 godzin
Masaz kontrlateralny 6 godzin
Drenaz limfatyczny 12 godzin
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