Analiza siebie

e Samos$wiadomos$¢ i samorealizacja jako droga do kariery.

o Budowanie poczucia wlasnej wartos$ci.

e Analiza SWOT swoich mozliwosci.

e Jak opanowac stres podczas rozmowy?

o Kilka stow o komunikacji, czyli jak moéwié, by ciebie stuchano...

Autoprezentacja

e Jak si¢ wyr6zni¢ z thumu, czyli autoprezentacja na rozmowie kwalifikacyjne;.
o Autoprezentacja, a autopromocja

« Dylemat Autoprezentacyjny.

e Zhludzenie Szefa

Rozmowa rekrutacyjna

o Jakich pytan mozna si¢ spodziewa¢ na rozmowie rekrutacyjnej I jak na nie
odpowiedzie¢?

o Jak dobrze przygotowac si¢ do rozmowy o prace?

e (Czego unikaé, a o czym nalezy pamictac?

e Rekrutacyjne KNOW HOW czyli dobre rady.

o Jakie pytania zada¢ pracodawcy?

e Przedstawienie roznych typow rozmow rekrutacyjnych- czym si¢ r6znig i po co sg?

e Sprawdzanie odpornosci na stres podczas rozmow o prace.

e Manipulacja przed przyjeciem do pracy- na co zwrdci¢ szczegdlng uwage?

e Case study — czym jest i czemu stuzy?

e Kiedy juz zadzwonig..... jak wyj$¢ z twarzg z rozmowy telefonicznej z potencjalnym
pracodawca?



