
WPROWADZENIE W ŚWIAT FRYZJERSTWA 

 

• Określenie indywidualnych celów kursu 

• Kim jest fryzjer (rzemieślnik, artysta, psycholog) 

• Historia fryzjerstwa 

• Organizacja pracy w salonie fryzjerskim 

• Jak stworzyć profesjonalne stanowisko pracy 

• Zachowanie zasad BHP, dezynfekcja, sterylizacja, konserwacja 

narzędzi. 

• Specyfikacja zawodu fryzjerskiego: jak szukać pracy, przegląd 

salonów fryzjerskich 

• Produkty fryzjerskie: przegląd produktów odnośnie ceny, jakości, 

zaopatrzenia w detalu i w hurcie 

• Jak otworzyć swój salon 

 

STRUKTURA I WŁAŚCIWOŚCI WŁOSA 

• Czym jest włos 

• Fizyczna i chemiczna budowa włosa 

• Właściwości fizyczne i chemiczne włosów 

• Budowa i funkcje skóry głowy 

• Diagnoza stanu włosów i skóry głowy 

• Nieprawidłowości i uszkodzenia skóry głowy i włosów 

 

PROFESJONALNA OBSŁUGA KLIENTA 

• Oczekiwania klientów salonu 

• Kontakt z klientem - powitanie klienta, konsultacja, diagnoza, 

propozycja 

• Cennik usług, ekspozycja, wycena usługi 

• Analiza kształtów twarzy i głowy 

• Dobór fryzury do kształtu twarzy 

• Psychologia pracy 



PIELĘGNACJA WŁOSÓW 

 

• Diagnoza i określenie potrzeb włosów 

• Rodzaje produktów do pielęgnacji w odsprzedaży 

• Rodzaje zabiegów do pielęgnacji wykonywanych w salonie 

fryzjerskim 

• Mycie głowy z masażem 

• Aplikacja spersonalizowanej pielęgnacji 

TECHNIKI STRZYŻENIA WŁOSÓW 

 

Strzyżenie teoria 

• Omówienie narzędzi fryzjerskich 

• Typy i style fryzur 

• Wyznaczenie linii i długości 

• Tworzenie formy i bryły w przestrzeni 

• Podział głowy na sekcje 

• Linie fryzury: profile, symetrie i asymetrie 

• Strzyżenie włosów długich, średnich i krótkich 

Podstawowe techniki strzyżeń - praktyka 

• Cięcie „na tępo, na pióro” 

• Punktowanie 

• Strzyżenie niestopniowane 

• Cieniowanie 

• Zdejmowanie objętości z końcówek (sleading, efilage) 

• Pikowanie 

• Separowanie 

• Stopniowanie 

• Strzyżenie męskie 

• Strzyżenie maszynką elektryczną 

 

 



KOLORYZACJA WŁOSÓW 

• Naturalne kolory włosów 

• Diagnoza włosów przed koloryzacją 

• Dobór koloru 

• Tworzenie kolorów: podstawowe, pochodne, dopełniające 

• Procesy zachodzące podczas farbowania 

• Rodzaje produktów do koloryzacji 

• Rozjaśnianie i dekoloryzacja włosa 

• Tonowanie, farbowanie włosów po rozjaśnieniu 

• Przyciemnianie włosów 

• Neutralizacja włosów 

• Technika farbowania włosów siwych 

• Technika aplikacji farby 

• Technika nakładania baleyage / metoda światłocienia/makijaż 

włosów/flash/refleksy/koloryzacja zmywalna 

TECHNIKI MODELOWANIA WŁOSÓW 

 

• Omówienie produktów do stylizacji (stopień utrwalenia, konsystencja, 

przeznaczenie) 

• Stylizacje miękkie, naturalne 

• Wykończenie stylizacji przy użyciu prostownicy, lokówki. 

• Kreatywne modelowanie przy użyciu strumienia powietrza 

• Modelowanie tradycyjne i modelowanie na prosto 

• Nawijanie włosów na wałki przy użyci zróżnicowanych technik 

KOKI I UPIĘCIA 

 

• Planowanie fryzury 

• Narzędzia i przybory do stylizacji upięć 

• Fryzura ślubna 

• Upięcie wieczorowe 

• Stylizacja na pokaz mody, do sesji zdjęciowej 



• Układanie fal 

• Warkocze, fantazyjne upięcia z włosów długich i krótkich 


