WPROWADZENIE W SWIAT FRYZJERSTWA

¢ Okreslenie indywidualnych celdw kursu

¢ Kim jest fryzjer (rzemieslnik, artysta, psycholog)

¢ Historia fryzjerstwa

¢ Organizacja pracy w salonie fryzjerskim

e Jak stworzy¢ profesjonalne stanowisko pracy

e Zachowanie zasad BHP, dezynfekcja, sterylizacja, konserwacja
narzedzi.

¢ Specyfikacja zawodu fryzjerskiego: jak szuka¢ pracy, przeglad
salonow fryzjerskich

¢ Produkty fryzjerskie: przeglad produktow odnosnie ceny, jakosci,
zaopatrzenia w detalu i w hurcie

¢ Jak otworzy¢ swaj salon

STRUKTURA | WEASCIWOSCI WEOSA

e Czym jest wtos

e Fizyczna i chemiczna budowa wiosa

o Wtasciwosci fizyczne i chemiczne wioséw
¢ Budowa i funkcje skory gtowy

¢ Diagnoza stanu wtoséw i skory gtowy

¢ Nieprawidtowosci i uszkodzenia skory gtowy i wtosdéw

PROFESJONALNA OBStUGA KLIENTA

¢ Oczekiwania klientéw salonu

¢ Kontakt z klientem - powitanie klienta, konsultacja, diagnoza,
propozycja

¢ Cennik ustug, ekspozycja, wycena ustugi

¢ Analiza ksztattow twarzy i gtowy

® Dobdr fryzury do ksztattu twarzy

¢ Psychologia pracy



PIELEGNACJA WtOSOW

¢ Diagnoza i okreslenie potrzeb wtoséw

* Rodzaje produktéw do pielegnacji w odsprzedazy

¢ Rodzaje zabiegdw do pielegnacji wykonywanych w salonie
fryzjerskim

¢ Mycie gtowy z masazem

¢ Aplikacja spersonalizowanej pielegnacji

TECHNIKI STRZYZENIA WtOSOW

Strzyzenie teoria

e Omoéwienie narzedzi fryzjerskich

e Typy i style fryzur

¢ Wyznaczenie linii i dtugosci

e Tworzenie formy i bryty w przestrzeni

¢ Podziat glowy na sekcje

¢ Linie fryzury: profile, symetrie i asymetrie

e Strzyzenie wtoséw dtugich, srednich i krétkich
Podstawowe techniki strzyzen - praktyka

e Ciecie ,,na tepo, na pioro”

¢ Punktowanie

e Strzyzenie niestopniowane

e Cieniowanie

¢ Zdejmowanie objetosci z koncéwek (sleading, efilage)
¢ Pikowanie

e Separowanie

e Stopniowanie

e Strzyzenie meskie

e Strzyzenie maszynka elektryczng



KOLORYZACJA WLOSOW

¢ Naturalne kolory wtoséw

¢ Diagnoza wtoséw przed koloryzacjg

¢ Dobor koloru

¢ Tworzenie koloréw: podstawowe, pochodne, dopetniajace
¢ Procesy zachodzgce podczas farbowania

¢ Rodzaje produktéw do koloryzacji

¢ Rozjasnianie i dekoloryzacja witosa

¢ Tonowanie, farbowanie wtoséw po rozjasnieniu

® Przyciemnianie wtoséw

¢ Neutralizacja wiosow

¢ Technika farbowania wtoséw siwych

¢ Technika aplikacji farby

* Technika naktadania baleyage / metoda $wiattocienia/makijaz
wtoséw/flash/refleksy/koloryzacja zmywalna

TECHNIKI MODELOWANIA WtOSOW

e Omoéwienie produktéw do stylizacji (stopien utrwalenia, konsystencja,
przeznaczenie)

o Stylizacje miekkie, naturalne

¢ Wykonczenie stylizacji przy uzyciu prostownicy, lokowki.

¢ Kreatywne modelowanie przy uzyciu strumienia powietrza

¢ Modelowanie tradycyjne i modelowanie na prosto

¢ Nawijanie wtoséw na watki przy uzyci zréznicowanych technik

KOKI I UPIECIA

¢ Planowanie fryzury

¢ Narzedzia i przybory do stylizacji upiec
¢ Fryzura $lubna

e Upiecie wieczorowe

e Stylizacja na pokaz mody, do sesji zdjeciowej



¢ Uktadanie fal

¢ Warkocze, fantazyjne upiecia z wtoséw dtugich i krétkich



